Sveikos
mitybos

partneris

11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo e ) ) ) ; Energiné verte,
. Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan
pavadinimas P Y 9 kcal
o g deniai, g
Grikiy kose su ypac tyru alyvuogly 3-3/52AT 5 300 12,46 7,51 68,6 392,24
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Y ——
Varské (9 %) su natiraliu jogurtu 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,73 11,97 71,00 475,11
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 8 " n 8 Energiné verté
.. Rp. Nr. Sei baltymai riebalai, angliava ?
pavadinimas P Teiga () Y J kcal
e g n-deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir
. S 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
morkomis (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Plikyty ryziy plovas su vistiena 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 324,26
(tausojantis)
1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 571 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 3 110 1,12 5,79 5,85 80,04
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
IS viso: I variantas 31,68 23,05 73,72 628,02
IS viso: II variantas 11,91 22,13 98,66 629,45
Vakariené 15.30 val.
patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g - :
dini Rp. Nr. ISeiga (g) - - - - Energiné verté,
[PEVERTMER baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9,24 5,96 49,11 287,04
(tausojantis)
Fermentinis stris (45%) 18/10 3 40 8,40 11,20 0,80 137,60
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,75 2,15 3,45 36,12
(tausojantis)
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 19,39 19,51 62,06 501,36
IS viso I (dienos davinio): 71,80 54,53 206,78 1604,49
IS viso II (dienos davinio): 52,03 53,61 231,72 1605,92
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Sveikos
mitybos

partneris

Parengé dietisté

i

11-18 mety amziaus vaikams | savaite Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo .. . . . . Energiné verte,
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan keal
g g deniai, g
Viso griudo aviziniy dribsniy kosé su
obuollalg, cinamonu ir ypa& tyru 3.3/31AT 4 300(231/60/1,3/ 11,48 13,15 63,68 418,98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7,5)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 15,48 16,77 70,30 493,98
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo .. . . . . Energiné verte,
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan keal
g g deniai, g
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) |, 555775 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintos kiaulienos juostelés su | 4y gy 6oy 3 130 13,56 23,36 6,54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
Il Pupeliy, saliero ir morky 5-5/109AT3 170 9,96 2,57 31,07 187,32
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (augalinis) | 4/e6 1> 100 2,00 0,10 18,37 82,50
(tausojantis)
Virty burokelry salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(auoalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00
IS viso: I variantas 20,83 37,25 32,00 684,62
IS viso: II variantas 17,23 16,46 90,28 579,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo .. . . . . Energiné verteé,
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
1o Sle oty 0,
Orkaitéje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 26,50 23,46 27,10 426,01
IS viso I (dienos davinio): 62,81 77,48 129,40 1604,61
IS viso II (dienos davinio): 59,21 56,69 187,68 1499,76
T
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Sveikos
mitybos

/7(][ tneris

11-18 mety amtiaus vaikams |

| savaiteé

Treciadienis

Pusryc¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl anglava kcal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19,98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,38 22,88 32,7 422,25
Pietds 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (8) y 9 kcal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos §launeliy
meésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
¢esnaky marinatu (tausojantis)
II- Orkaiteje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovémis 5-8/160T1 110 8,20 6,42 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)
Virt plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 % 225 0559 24,66 121,79
(tausojantis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy |, ;584 » 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60
IS viso: | variantas 39,67 29,18 76,11 670,07
IS viso: Il variantas 15,81 16,68 99,39 619,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Viso grudo kvietiniy milty sklindZiai 6-6/102 3 170(153/17) 10,66 15,18 42,45 350,26
su obuoliais
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,01 138
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,73 20,3 55,16 475,46
IS viso I (dienos davinio): 78,78 72,36 163,97 1567,78
IS viso II (dienos davinio): 54,92 59,86 187,25 1517,23

Parengé dietisté
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Sveikos
+ mitybos

partneris

11-18 mety amziaus vaikams I savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angllava kcal
g deniai, g
TirSta many ko$¢ su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 58,28 348,73
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19°3 30 0,27 012 2,91 138
arba juodieji serbentai)
- 5 —
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,21 7,65 72,41 427,37
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g deniai, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 0,32 8,56 43,04
I- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 4 110/25 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu
II- Lazanija su darZovémis 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 265,48
(tausojantis)
Viso grudo makaronai su ypal tyru | g 369 a7 1 90 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 5,14 7,88 79,23
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,12 14,04 56,40
IS viso: I variantas 33,45 27,01 92,56 759,20
I8 viso: II variantas 20,23 23,17 86,26 627,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (8) y 9 kcal
g deniai, g
Bulviy plokstainis 4-8/170 4 150 5,08 30,1 193,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/47 200 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00
Viso 14,96 10,83 41,25 322,39
IS viso I (dienos davinio): 65,62 45,49 206,22 1508,96
IS viso II (dienos davinio): 41,65 199,92 1377,57
T e e

Parengé dietisté
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Sveikos
.+ Mitybos
/)ﬂ/" neris

11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu | 5 )0\ ¢ 300 9,00 5,58 55,27 313,04
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,07 10,7 67,98 438,24
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
zolelémis (tausojantis)
II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 5,41 37,91 227,60
(augalinis)(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80
IS viso: I variantas 25,26 16,15 79,84 625,68
IS viso: II variantas 12,02 17,69 90,56 564,39
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas lietinis su viStienos 10-9/182T | 150(100/50) 17,46 18,85 29,79 359,3
mésos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,03 27,85 30,72 446,90
IS viso I (dienos davinio): 59,36 54,7 178,54 1510,82
IS viso II (dienos davinio): 46,12 56,24 189,26 1449,53
= T .‘.,:?4. '
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Sveikos
» Mmitybos
/)(‘H'I neris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
S e p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
o g deniai, g
L .. . o/
Penkiy griidy kosé su pienu (2,5%)ir | 5 g/ 6774 300 11,77 10,51 51,97 384,79
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,04 10,63 54,88 398,59
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Kreminé darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietinéléje (10%) troskinta
vistienos §launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,96 11,33 3,98 256,46
(tausojantis)
ll-Raudonyjy leSiy troSkinys su 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 3311 236,42
darzoveémis (augalis)(tausojantis)
Virti ryziai su ciberZole 3-3/64AT 80 1,84 148 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy koplsty ir morky salotos su 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
IS viso: I variantas 27,37 32,53 58,93 695,56
IS viso: II variantas 19,16 27,07 88,06 675,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verté,
.. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 20,84 22,82 37,14 437,92
IS viso: I (dienos davinio): 60,25 65,98 150,95 1532,07
I8 viso: II (dienos davinio): 52,04 60,52 180,08 1512,03

Parengé dietisté
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Sveikos
mitybos
/)ﬂ/'ll‘l(\/'fi

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei It ) lai, | -
S e p. Nr Seiga (g) baltymai riebalai angliavan keal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,48 22,90 37,71 442,87
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba su. 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Kiaulienos maltinukas susezamo | -1 1057 3 110 26,11 12,19 9,1 249,32
séklomis (tausojantis)
II- Kepti orkaitéje avinzirniy
paplotéliai su darzovémis (paprika, 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy | 1585 5 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00
IS viso: I variantas 36,16 24,83 82,88 698,25
IS viso: II variantas 19,70 18,72 99,44 645,10
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo .. . . . . Energiné verteé,
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 8,23 74,86 433,31
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0,27 0,12 2,01 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,02 12,1 85,12 530,66
IS viso I (dienos davinio): 78,66 59,83 205,71 1671,78
IS viso: II (dienos davinio): 62,2 53,72 222,27 1618,63

Parengé dietisté
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Sveikos
mitybos
/)(7/ tneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Treciadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl anglava kcal
g g deniai, g
TirSta ryziy kruopy kosé su augaliniu
.. .. .. 3-3/57TAT 300 7,4 4,14 66,99 338,43
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,67 7,88 76,52 427,23
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba augalinis)
o 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Troskintas vistienos Slauneliy mésos| 4, 7/, yq 120 22,80 3,94 7,69 157,52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
[l-[daryta paprika su darZovémis 4-8/201 2 170 13,37 9,46 18,91 188,41
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40
IS viso I variantas 34,07 18,22 98,15 683,36
IS viso II variantas 24,64 23,74 109,37 714,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné verté.
Patiekalo . ) ) . g >
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas p Seiga (g) y g kcal
g g deniai, g
Orkalt_eje !(eptl pikantiski bulvinukai 4-8/160T4 170 2071 1348 42,01 372,27
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 27,22 17,98 50,71 473,61
IS viso I (dienos davinio): 72,96 44,08 225,38 1584,20
IS viso II (dienos davinio): 63,53 49,6 236,6 1615,09
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Sveikos
mitybos

partneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T3 300 8,42 4,812 55,75 299,01
(82%) (tausojantis) ' ' ' '
Y — -
Varské (9 %) su natiralus jogurtu 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,44 10,752 58,95 410,40
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Svieziy kopuisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
| Aiaulienos mésos ir darZoviy rizoto | 4 g1 g3r 200 295 16,05 28,92 378,57
(tausojantis)
II- Darzoviy (zali zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 38,2 297,22
(augalinis)(tausojantis)
SVlCZlR e_lgurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 110 0.84 451 2,45 53,85
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 1,08 0,12 14,40 56,40
IS viso I variantas 34,48 28,89 69,98 671,73
IS viso II variantas 14,00 24,86 79,26 590,38
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, r lai, ngl n-
pavadinimas p Seiga (g) baltymai iebalai angliaval keal
g g deniai, g
Trapios teSlos pyragelis su vistienos 10-8-172T 120 16,35 23,6 42,14 454,42
mésa (tausojantis) (kibinas)
DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 200 1,08 0,29 5,52 29,09
(tausoiantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,43 23,89 47,66 483,51
IS viso I (dienos davinio): 71,35 63,532 176,59 1565,64
IS viso II (dienos davinio): 50,87 59,502 185,87 1484,29
2, .(;?‘:_ g
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Sveikos
mitybos

partneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,27 11,24 68,82 441,70
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Keptas orkaitéje lydekos ir lasiSos 9-8/163T3 110 22,30 11,30 5,80 22321
maltinukas (tausojantis)
II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir| -, ; 2 3 110 3,81 7,98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 7,32 30,00
IS viso I variantas 33,50 29,53 73,80 678,86
IS viso II variantas 14,75 22,30 90,00 600,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verté,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas lietinis su varske
(varské 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,00 24,95 32,22 409,72
IS viso I (dienos davinio): 63,77 65,72 174,84 1530,28
IS viso II (dienos davinio): 45,02 58,49 191,04 1451,64
:2/ .,:?,,;_ ’
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Sveikos
mitybos

partneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl anglava kcal
g g deniai, g
Sveikuoliski sausi pusry¢iai
L 80 6,32 0,96 68,00 308,80
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,12 5,96 77,80 420,20
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IKeptas orkait¢je kalakutienos = |y 7 51 110 20,7 6,93 13,94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
I~ Keptas orkaitéje leSiy maltinukas | 5 g1 6o 5 110 733 6,14 18,48 150,43
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Koptsty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60
IS viso I variantas 34,98 19,31 98,56 704,19
IS viso II variantas 21,61 18,52 103,10 662,61
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, r lai, ngl n-
pavadinimas p Seiga (g) baltymai iebalai angliaval keal
g g deniai, g
11 9 Sleatie 0,
Orkaitéje keptas varSketis (9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
juodieji serbentai)
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 27,53 18,21 27,83 385,40
IS viso I (dienos davinio): 75,63 43,48 204,19 1509,79
IS viso II (dienos davinio): 62,26 42,69 208,73 1468,21
s 7 - 3
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Sveikos
mitybos
partneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
S e p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
o g deniai, g
Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir }
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 3 300 9,97 8,44 48,54 314,88
Trintos uogos (avietés arba braskes 18193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
- 5 —
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86,45
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,42 9,21 66,41 415,13
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval Keal
g g deniai, g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troSkinys su morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
griezinéliais (tausojantis)
II-Troskintos darzovés (tausojantis)
L 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59
(augalinis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 312 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40
IS viso I variantas 31,45 27,18 84,18 701,39
IS viso II variantas 11,35 21,7 91,08 599,28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Morky pyragas 15-8/155 120 6,93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 8,34 31,37 38,14 471,55
IS viso I (dienos davinio): 55,21 67,76 188,73 1588,07
IS viso II (dienos davinio): 35,11 62,28 195,63 1485,96
e, e ~
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Sveikos
mitybos

partneris

Parengé dietisté

11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Treciadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (8) y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso griido batono
Stin1 1 0,
sumustinis su sviestu (82%), | 4q g)1577 9o |150(72/6/36/36 26,58 24,07 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu stiriu )
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,30 24,25 39,27 477,18
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis ir 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)
II -Orkaitéeje keptos darzoves
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)
Virti plikyti ryziai (augalinis) 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
St S 2-1/21A 110 1,27 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80
IS viso I variantas 36,82 16,05 93,18 666,16
IS viso II variantas 11,17 19,06 97,12 605,58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Virti varskéciai (varské 9%) su viso
- N e 7-3/60T3 160 20,9 8,64 42,16 346,45
grido miltais (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,47 17,64 43,09 434,05
IS viso I (dienos davinio): 85,59 57,94 175,54 1577,39
IS viso II (dienos davinio): 59,94 60,95 179,48 1516,81
B =
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Sveikos
mitybos

partneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Parengé dietisté

Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
S e p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
o g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,9 16,91 61,02 446,51
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskés apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Il Avinzimiy karls 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido makaronai su ypac tyru
L2 L 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 110,4
IS viso I variantas 27,34 29,17 73,64 657,33
IS viso II variantas 19,72 18,28 105,98 649,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, r lai, ngl n-
pavadinimas p Seiga (g) baltymai iebalai angliaval keal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas Zemaiciy blynas su 5-8/162 3 150 14,4 11,56 30,57 334,06
vistienos §launeliy mésa (110/40)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,81 12,31 31,92 351,85
IS viso I (dienos davinio): 54,05 58,39 166,58 1455,69
IS viso II (dienos davinio): 46,43 47,50 198,92 1448,35
= e ’
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Sveikos
mitybos
partneris

11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Grikiy ko$¢é su ypac tyru alyvuogiy
L b R 3-3/52AT 4 200 8,3 5,02 45,72 258,15
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 17,08 15,56 61,09 449,59
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Tinta moliligy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
- Orkaitéje keptas kapotas juros 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)
II- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy | 5 o)) 5o 280 9,40 10,97 24,41 283,24
uzkepelé (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 5,22 20,78 139,03
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00
IS viso: 32,46 25,3 75,93 665,98
IS viso II variantas 15,15 25,04 71,99 625,33
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso grado lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7,62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,69 16,83 41,28 375,50
IS viso I (dienos davinio): 64,23 57,69 178,3 1491,07
IS viso II (dienos davinio): 46,92 57,43 174,36 1450,42
7= i
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