Sveikos
mitybos
/)ﬂl'fl'](‘l'/s

6-10 mety amziaus vaikams

| savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo e ) ) ) ; Energiné verte,
. Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan
pavadinimas P Y 9 kcal
o g deniai, g
Girikiy koS¢ su ypaé tyru alyvuogiy 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Y ——
Varské (9 %) su natiraliu jogurtu 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,66 10,75 59,57 409,74
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo 8 ; - . Energiné verteé
.. Rp. Nr. Sei baltymai riebalai, angliava 8 >
pavadinimas P ISeiga (g) ty g keal
.9 g n-deniai,
Zirniy sriuba su bulvémis ir
. S 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
morkomis (augalinis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Plikyty ryZiy plovas su vistiena 10-5/111T3 60/90 19,11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)
1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 78 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: I variantas 24,91 17,61 67,70 527,81
IS viso: II variantas 10,77 18,20 92,92 567,83
Vakariené 15.30 val.
patiekalo w Patiekalo maistiné verte, g . :
dini Rp. Nr. ISeiga (g) - - - - Energiné verté,
[PEVERTMER baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 5,96 36,84 228,71
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45%) 18/10 2 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1,72 2,76 28,90
(tausojantis)
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,63 16,24 47,16 393,29
IS viso I (dienos davinio): 58,20 44,60 174,43 1330,84
IS viso II (dienos davinio): 44,06 45,19 199,65 1370,86
T - 3 . .
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Sveikos
mitybos
partneris

6-10 mety amziaus vaikams

| savaité

Antradienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Energiné verté
. Rp. Nr. 1Seiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- & ¢
pavadinimas kcal
g g deniai, g
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su
obuohal.s, cu"]a.mo!'\u ir yp'ac' tyru 3.3/31AT 3 250(193/50/1/ 9.56 10,96 53,07 349.15
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,56 14,58 59,69 424,15
Pietls 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Energiné verte,
Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P ga (g) Y g kcal
g g deniai, g
Svieziy kopiisty sriub lini
vieziy koplsty sriuba (augalinis) |, 5 »¢\r 5 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
|- Troskintos kiaulienos juostelés su
L. L L. 11-8/162T 2 110 11,48 19,77 5,54 247,23
morkomis ir salierais (tausojantis)
1I- Pupeliy, saliero ir morky
o . L 5-5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (augalinis)
o 4-3/58AT1 80 1,6 0,08 14,7 66
(tausojantis)
Virty burokeliy salot ¢t
Irtu burokeliy saiotos su ypac tyru 23/59A2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7,8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00
IS viso: | variantas 17,84 31,13 58,13 585,58
IS viso: Il variantas 15,15 13,63 80,01 503,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo Energiné verte,
L. Rp. Nr. 1Seiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- g
pavadinimas kcal
g g deniai, g
kaitéje ki Sketis (99
Orkaitéje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19,96 310,39
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés
. . . 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 22,525 20,79 23,49 382,59
IS viso | (dienos davinio): 53,93 66,50 141,30 1392,32
IS viso Il (dienos davinio): 51,24 49,00 163,18 1310,38
= e ~

Parengé dietisté
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Sveikos
mitybos

/7(]['[ neris

6-10 mety amZiaus vaikams

| savaité

Treciadienis

Pusryc¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl anglava kcal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14,7 13,11 243,95
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,77 19,45 28,86 361,52
Pietds 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (8) y 9 kcal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos §launeliy
mésa su prieskoniniy zZoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
¢esnaky marinatu (tausojantis)
II- Orkaitéje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
(augalinis)(tausojantis)
Vit plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly | 5 4385 9 90 0,90 2,87 7,89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
I8 viso: I variantas 33,62 23,83 68,61 579,64
IS viso: II variantas 13,61 13,32 87,65 534,63
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Viso grido kvietiniy milty sklindziai 6-6/1022 | 150(135/15) 9,41 13,40 37,46 309,06
su obuoliais
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,78 17,27 47,72 406,41
IS viso | (dienos davinio): 66,17 60,55 145,19 1347,57
IS viso 1l (dienos davinio): 46,16 50,04 164,23 1302,56
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Sveikos
+ mitybos

partneris

6-10 mety amZiaus vaikams | savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
TirSta many ko$¢ su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 3 250 10,88 5,87 48,57 290,61
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19°3 30 0,27 012 2,91 138
arba juodieji serbentai)
- 5 —
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,04 6,48 62,7 369,25
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70
rausvuoju padazu
II- Lazanija su darZovémis 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
(tausojantis)
Viso grudo makaronai suypa tyru | g g6 o7 80 3,68 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 1, ;16 3 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40
I8 viso: I variantas 28,86 21,78 86,34 665,68
IS viso: II variantas 18,42 19,18 81,08 564,19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verté,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Bulviy plokstainis 4-8/170 3 120 5,85 4,41 26,09 167,44
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 12,36 8,91 34,79 268,78
IS viso I (dienos davinio): 56,26 37,17 183,825 1303,71
IS viso II (dienos davinio): 45,82 34,57 178,565 1202,22
= ,';‘E_'(: g

Parengé dietisté
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Sveikos
.+ Mitybos
/)ﬂ/" neris

6-10 mety amziaus vaikams

| savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu | 5 )0\ ¢ 250 75 4,65 46,06 260,87
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,87 8,52 56,32 358,22
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
zolelémis (tausojantis)
II- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
IS viso: I variantas 21,19 12,89 70,24 530,69
IS viso: II variantas 11,09 14,78 83,39 506,69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaiteje keptas lictinis su vistienos | 14 /1951 | 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114
mésos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,71 25,34 26,75 399
IS viso I (dienos davinio): 49,77 46,75 153,305 1287,91
IS viso II (dienos davinio): 39,67 48,64 166,455 1263,91
,_/-‘2: e ._-.'.e.a).

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Sveikos
» Mmitybos
/)(‘H'I neris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Penkiy gridy kose su pienu (2,5%) ir )
sviestu (82%) (tausojantis) 3-8/167 T 3 250 9,81 8,76 43,31 320,66
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,08 8,88 46,22 334,46
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Kreminé darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietinéléje (10%) troskinta
viStienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9,59 3,37 217,01
(tausojantis)
[-Raudonyjy lgSiy troSkinys su 5-5/104AT1 110 10,79 4,97 28,02 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole 3-3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopusty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
IS viso: I variantas 23,60 28,66 53,74 616,45
IS viso: II variantas 16,65 24,04 78,39 599,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, r lai, ngl n-
pavadinimas p Seiga (g) baltymai iebalai angliaval keal
g g deniai, g
Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/193 30 0,27 0,12 2,01 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,34 21,11 32,98 395,86
IS viso: I (dienos davinio): 52,02 58,65 132,94 1346,77
IS viso: II (dienos davinio): 45,07 54,03 157,59 1329,81
T =

Parengé dietisté
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Sveikos
mitybos
/)ﬂ/'ll‘l(\/'fi

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/211 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,87 19,47 32,95 378,46
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo |y 510575 90 21,37 9,98 7,45 203,99
s¢klomis (tausojantis)
II- Kepti orkaitéje avinzirniy
paplotéliai su darzovémis (paprika, 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly | 5 ;585 9 90 0,90 2,87 7,89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: I variantas 30,58 19,74 74,14 595,29
IS viso: II variantas 17,11 14,74 87,69 551,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 201 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/33 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,92 10,26 73,67 456,18
IS viso I (dienos davinio): 66,369 49,469 180,751 1429,927
IS viso: II (dienos davinio): 52,899 44,469 194,301 1386,447
) ./2: .;.-,‘,_;:‘.(:?f. ~
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Sveikos
mitybos
/)(7/ tneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaite

Treciadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl anglava kcal
g g deniai, g
TirSta ryZiy kruopy kose su augaliniu | 5 35757 250 6,17 345 55,83 282,03
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,44 7,19 65,36 370,83
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba augalinis)
o 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Trokintas viStienos Slauneliy mésos |y 7 g7 100 19,00 3,29 6,41 131,27
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
Il-ldaryta paprika su darZovémis 4-8/201 1 150 11,80 8,35 16,69 166,25
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso I variantas 29,11 14,84 87,80 592,83
IS viso II variantas 21,91 19,90 98,08 627,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. Energiné verté
Patiekalo . . . . >
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas p Seiga (g) y o kcal
g g deniai, g
Orkalt_e]e %{eptl pikantiski bulvinukai 4-8/160T3 150 18,28 11,9 37,07 328.48
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 23,77 15,65 44,3 413,11
IS viso I (dienos davinio): 63,32 37,68 197,455 1376,77
IS viso II (dienos davinio): 56,12 42,74 207,735 1411,75
e wee e .
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Sveikos
mitybos

partneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl anglava kcal
g g deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T2 250 7,02 4,01 46,46 249,03
(82%) (tausojantis) ' ' ' '
N = -
Varské (9 %) su natiralus jogurtu 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,04 9,95 49,66 360,42
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Svieziy kopuisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto
L 11-5/163T 150 22,13 12,04 21,69 283,93
(tausojantis)
II- Darzoviy (zali zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopfistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 247,69
(augalinis)(tausojantis)
SVlezw é_lgurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
IS viso I variantas 26,66 22,54 59,75 543,30
IS viso II variantas 12,06 20,52 69,90 507,06
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verté,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Trapios teSlos pyragélis su vistienos 10-8-1727 100 13,63 19,67 35,12 378,69
mésa (tausojantis) (kibinas)
DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0,81 0,22 4,14 21,82
(tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,44 19,89 39,26 400,51
IS viso I (dienos davinio): 59,14 52,38 148,665 1304,23
IS viso II (dienos davinio): 44,54 50,36 158,815 1267,99
7= —— - .
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Sveikos
mitybos

partneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,61 9,39 57,84 370,39
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Keptas orkaitéje lydekos irlasiSos | g g1 ga) 90 18,25 9,25 475 182,63
maltinukas (tausojantis)
II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 2,91 3,33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky kos$é (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir| - ;55 3 90 312 6,53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00
IS viso I variantas 28,21 24,17 66,26 582,32
IS viso II variantas 12,87 18,25 79,51 518,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas lietinis blynas su
varske (varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 24,33 264,28
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 12,12 22,69 28,17 365,68
IS viso I (dienos davinio): 53,94 56,25 152,27 1318,39
IS viso II (dienos davinio): 38,60 50,33 165,52 1254,36
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Sveikos
mitybos

partneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Pirmadienis

Parengé dietisté

Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Sveikuoliski sausi pusry¢iai
L 60 4,74 0,72 51,00 231,60
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,84 4,47 58,35 315,15
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 433 1,86 186 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos |y 71 4 90 16,94 5,67 11,41 164,47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
II- Keptas orkaitéje leSiy maltinukas | 5 g/ 5> 90 6,00 5,03 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
IS viso I variantas 30,12 15,37 89,495 613,87
IS viso II variantas 19,18 14,73 93,21 579,85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo . . . . Energiné verté,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
. Lt (00
Orkaitéje keptas varskeétis (9%) 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19,96 310,39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskés, 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,8
juodieji serbentai)
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 23,56 15,54 24,22 341,98
IS viso I (dienos davinio): 63,52 35,38 172,06 1271,00
IS viso II (dienos davinio): 52,58 34,74 175,77 1236,98
T e g
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Sveikos
mitybos
partneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Parengé dietisté

Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
S e p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
o g deniai, g
Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir }
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 2 250 8,31 7,04 40,45 262,40
Trintos uogos (avietés arba braskes 18193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
- 5 —
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,47 7,65 54,58 341,04
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval Keal
g g deniai, g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Kiaulienos troSkinys su morky 11-5/102T4 110 19,50 11,28 518 200,29
griezinéliais (tausojantis)
l-TroSkintos darzoves (tausojantis) | 5101 AT 4 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0,83 2,87 3,28 42,27
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso I variantas 26,87 22,29 73,34 596,62
IS viso II variantas 10,31 18,86 81,175 530,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
. Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378,14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 7,19 26,57 32,01 395,93
IS viso I (dienos davinio): 46,53 56,51 159,925 1333,59
IS viso II (dienos davinio): 29,97 53,08 167,77 1267,89
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Sveikos
mitybos
/){7['( neris

6-10 mety amziaus vaikams Il savaité Treciadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
- Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (8) y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso griido batono
sumustinis su sviestu (82%), 125
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu 16-8/157T 9 (60/5/30/30) 22,15 20,06 31,00 387,00
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,71 20,2 32,61 396,94
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis ir 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 9,23 162,74
(tausojantis)
II -Orkaitéje keptos darzoveés
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3,25 5,66 12,86 115,34
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)
Virti plikyti ryziai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 052 21,92 108,25
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/21A 90 1,04 511 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00
IS viso I variantas 31,01 12,61 80,68 561,27
IS viso II variantas 9,72 15,27 84,31 513,87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
- Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga (&) y 9 kcal
g g deniai, g
Virti varskéciai (varske 9%) su viso
_ o . 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15
grido miltais (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,86 16,56 37,82 390,75
IS viso I (dienos davinio): 72,58 49,37 151,11 1348,96
IS viso II (dienos davinio): 51,29 52,03 154,74 1301,56
) 7 e :

Parengé dietisté
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Sveikos
mitybos
partneris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
S e p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
o g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/19 3 30 0,27 0,12 2,901 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,12 14,1 51,28 373,93
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskés apkepas su uogomis )
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
l- AvinZimiy karis 5-5/108AT2 120 771 3,70 19,53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido makaronai su ypac tyru
o o 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
(aunalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso I variantas 24,33 24,84 65,79 576,56
IS viso II variantas 16,88 14,68 91,08 549,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, r lai, ngl n-
pavadinimas p Seiga (g) baltymai iebalai angliaval keal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas Zemaiciy blynas su 5-8/162 2 130 12,48 10,02 26,5 289,52
vistienos §launeliy mésa (95/35)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,89 10,77 27,85 307,31
IS viso I (dienos davinio): 47,34 49,71 144,92 1257,80
IS viso II (dienos davinio): 39,89 39,55 170,21 1230,59
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Sveikos
mitybos
[)L’l/’( neris

6-10 mety amziaus vaikams

Il savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verteé,
_ Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas P Seiga () pae gl angflava kcal
g g deniai, g
Grikiy ko$¢é su ypac tyru alyvuogiy
L b R 3-3/52AT 3 180 7,47 4,52 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 16,25 15,06 56,52 423,78
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
.. Rp. Nr. ISei Itymai, riebalai, ngliavan-
pavadinimas p Seiga (g) baltymal ebala angliaval keal
g g deniai, g
Tinta moliligy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
- Orkaitéje keptas kapotas juros 9-7/146T2 90 20,03 4,92 6,2 151,25
lydekos maltinukas (tausojantis)
II- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy | 5 o)) 5o 250 8,40 9,80 21,80 252,90
uzkepelé (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 27,25 22,3 67,55 582,54
IS viso II variantas 13,84 23,01 66,53 572,97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo . . . . Energiné verte,
_ Rp. Nr. ISei baltymai, riebalai, angliavan-
pavadinimas P Seiga () y 9 kcal
g g deniai, g
Orkaitéje keptas viso grado lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6,10 9,37 22,86 200,24
(tausopjantis)(70/50)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 11,47 13,24 33,12 297,59
IS viso I (dienos davinio): 54,97 50,6 157,19 1303,91
IS viso 11 (dienos davinio): 41,56 51,31 156,17 1294,34
= e el
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